
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 
Kürzlich bei der Reise 

die Aufforderung: 
„Fasten your seatbelt!“ 

„Legen Sie Ihren Gurt an!“ 
 

Das englische Wort ‚to fasten‘ heißt: 
festmachen, befestigen, 

auf etwas die Gedanken richten, 
auf etwas Hoffnung setzen. 

 

Woran mache ich mich fest? 
Worauf richte ich meine Gedanken? 
Worauf setze ich meine Hoffnung? 

Was gibt meinem Leben Halt? 
 

GemeindeLeben 
www.pv-castrop-rauxel-sued.de 

 Ausgabe Nr. 03-2024 
vom 18.02. – 02.03.2024 

  

Text: Gisela Baltes; Foto: Volker Holtmeyer in Pfarrbriefservide.de 



 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Hauskommunion 
Sollten Sie für sich oder Ihre 
Angehörigen die 

Hauskommunion wünschen, melden 
Sie sich bitte im Pfarrbüro oder bei 
einem Mitglied des Pastoralteams.  
Wir bringen gerne Jesus Christus unter 
der Gestalt des Brotes zu Ihnen nach 
Hause. Durch IHN, unseren Herrn, 
erfahren wir Heil, Trost, Stärke und 
Zuwendung in unserer Lebenssituation.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Weltgebetstag der 
Frauen aller Konfessionen 
 
Am Freitag, dem 01.03.2024  
um 15:00 Uhr im Wichernhaus in 
der Altstadt oder 
um 15:00 Uhr in der Pfarrkirche 
St. Marien zu Merklinde 

Aus dem Pastoralverbund 



Auf den Spuren des hl. Franziskus und der hl. Klara 

Geistliche Tage in Assisi 04.09. - 09.09.2024 6-tägige Flugreise 

Der Pastoralverbund Castrop-Rauxel-Süd lädt herzlich zu geistlichen Tagen auf 
den Spuren des hl. Franziskus und der hl. Klara in Assisi und Umgebung ein. 
Eingebettet ist das Reiseprogramm in einen Rahmen von gemeinsamen 
Gebetszeiten (morgens und abends), täglicher Eucharistiefeier (entweder in der 
Kapelle des Hotels oder an einem Ort, den wir an dem Tag besuchen), sowie 
geistlicher Betrachtung. Pfarrer Gundermann wird diese geistlichen Tage 
begleiten. Neben den Besichtigungen wollen wir auch der Gottes-Sehnsucht 
des hl. Franziskus und der hl. Klara nachspüren. 

Weitere Infos im Flyer am Schriftenstand oder im Internet  
unter: www.pv-castrop-rauxel-sued.de 

 
 
 
  

 



 

 
Sonntag, 18. Februar 
09:30 EK-Vorbereitung/ 
 Gruppenstunde Gr. 3  
Montag, 19. Februar 
18:00 Sportgruppe  
Dienstag, 20. Februar 
10:00 Grüne Truppe Treffen 
Mittwoch, 21. Februar 
10:00 Deutsch-Sprachkurs  
17:00 EK-Vorbereitung / 
 Gruppenstunde Gr. 1  
19:30 Kirchenchor  
  Jahreshauptversammlung 
 Für alle aktiven und passiven 
 Mitglieder 
Donnerstag, 22. Februar 
16:30 Hardanger-Gruppe Treffen 
18:30 Sportgruppe des 
 Familienkreises 
Freitag, 23. Februar 
Hl. Polykarp 
18:00 EK-Vorbereitung / 
 Gruppenstunde Gruppe 2  
Sonntag, 25. Februar 
2. FASTENSONNTAG 
09:30 EK-Vorbereitung / 
 Gruppenstunde Gr. 3  
Montag, 26. Februar 
18:00 Sportgruppe  
Dienstag, 27. Februar 
10:00 Grüne Truppe Treffen 
 
 

 
 
Mittwoch, 28. Februar 
10:00 Deutsch-Sprachkurs  
17:00 EK-Vorbereitung / 
 Gruppenstunde Gr. 1  
19:30 Kirchenchor Proben 
Donnerstag, 29. Februar 
18:30 Sportgruppe des 
 Familienkreises 
Freitag, 01. März 
18:00 EK-Vorbereitung / 
 Gruppenstunde Gruppe 2  
Sonntag, 03. März 
09:30 EK-Vorbereitung / 
 Gruppenstunde Gr. 3  
 
 
 
 
 
 
 
 
Dienstag, 20. Februar 
20:00 Kirchenchor Proben 
Dienstag, 27. Februar 
20:00 Kirchenchor Proben 
 
 
 
 
 
 
Dienstag, 20. Februar 
09:00 Deutschkurs  
16:30 Kinderchor Lambertisterne  
  Proben 
Mittwoch, 21. Februar 
17:00 EK-Vorbereitung / 

Gruppenstunde  
19:30 Kirchenchor Proben 
 

        St. Elisabeth Obercastrop 
Kirchenvorstand: 
Friedrich Vierhaus 

Vertreter im Gesamt-PGR: 
Oliver Koch 

Andrea Kruppa 

 

St. Franziskus Schwerin 
Kirchenvorstand: 
Hans -Theo Müller 

Vertreter im Gesamt-PGR: 
Dorothe Reckinger 

Johannes Ehrensberger 

 

St. Lambertus Castrop 
Kirchenvorstand: Elke Breilmann 

 

Aus den Gemeinden 



Donnerstag, 22. Februar 
10:00 Tanzen  
Montag, 26. Februar 
18:00 EK-Katechetentreffen  
 für die Gemeinden 
 St. Lambertus u. St. Elisabeth  
18:30 Lektoren- u. 

Kommunionhelfer Treffen  
Dienstag, 27. Februar 
Hl. Gregor von Narek 
09:00  Deutschkurs  
10:15 kfd Treffen 
16:30 Kinderchor Lambertisterne  
  Proben 
Mittwoch, 28. Februar 
14:30 EK-Katechetentreffen  
 für die Gemeinde  
 Hl. Schutzengel  
17:00 EK-Vorbereitung / 

Gruppenstunde  
Donnerstag, 29. Februar 
10:00 Tanzen  
17:30 Internationale Tänze  
19:30 Kirchenchor Proben 
Sonntag, 03. März 
3. FASTENSONNTAG 
17:00 Orgelkonzert  
 "Der Kreuzweg" - von A. Willscher  
(14 Orgelmeditationen mit Texten von 
G. Weisberger) und Musik von J. S. 
Bach u. S. Barber / Sprecher: Meinolf 
Bitter / Orgel: Markus Wieczorek 
 
 
 
 
 
 
 
Sonntag, 18. Februar 
10:30 Kolpingsfamilie  
  Mitgliederversammlung 

anlässlich des 75-jährigen 
Bestehens mit Jubilarehrungen 

Mittwoch, 21. Februar 
19:00 Kirchenchor Canta Nova  
 Proben 
 

Dienstag, 27. Februar 
19:00 Kirchenvorstand Sitzung 
Mittwoch, 28. Februar 
15:00 Spielenachmittag  
 mit Kaffee und Kuchen, zu dem 

die kfd herzlich einlädt. 
Kostenbeitrag: 5,00 €/Person 
Alle Gemeindemitglieder und 
interessierte Gäste sind herzlich 
eingeladen. 

19:00 Kirchenchor Canta Nova  
  Proben 
 
 
 
 
 
 
 
 
Donnerstag, 29. Februar 
20:00 GemAusschuss Sitzung  
Freitag, 01. März 
18:00 Kolping 
 Exkursion zur heimatkundlichen 

Sammlung - mit Abendessen  
  Anmeldung erforderlich! 

 
 
 
 
 

 
 
 
Sonntag, 18. Februar 
11:00 EK-Vorbereitung / 

Gruppenstunde  
11:00 STEHKAFFEE MIT 

FASTENESSEN  
im Anschluss an den 
Gottesdienst im Pfarrsaal 

Dienstag, 20. Februar 
10:00 Kolping: Gymnastik für 

Senioren  
18:30 Kolping: Frauen-Fitness  

St. Marien Merklinde 
Kirchenvorstand: 

Heinz-Peter Kamischow 
Vertreter im Gesamt-PGR: 

Kamilla Maier 
Lucia Maier 

 
 

Hl. Kreuz  Dorf Rauxel 
               Deininghausen 

Kirchenvorstand: 
Dr. Axel Nöthe 

Vertreter im Gesamt-PGR: 
Magdalena Fohrmann 

Irma Nöthe 
 

  Hl. Schutzengel 
Frohlinde 

Kirchenvorstand: 
Michael Wefringhaus 

Vertreter im Gesamt-PGR: 
Rainer Friedrich 

Claudia Langkrär 

 



20:00 Kolping: Fun-Sport für Frauen  
 in der Frohlinder Turnhalle 
20:00 N´Joy Chorprobe  
Mittwoch, 21. Februar 
09:00 Krabbelgruppe  
 Zielgruppe: 0 – 3 Jahre 
Donnerstag, 22. Februar 
06:30 FRÜHSCHICHT IN DER 

FASTENZEIT  
mit anschließendem Frühstück 
im Pfarrsaal 

20:00 Kolping:  
 IST DIE E-MOBILITÄT DIE 

LÖSUNG?  
Vortrag von Philipp Wesolek 
über die Elektromobilität im 
Straßenverkehr im Kolpingraum. 

Samstag, 24. Februar 
13:00 – 18:00 Trödel-Markt  
 im Pfarrsaal 
Sonntag, 25. Februar 
11:00 EK-Vorbereitung / 

Gruppenstunde  
11:00 - 14:00 Uhr Trödelmarkt  
 im Pfarrsaal 
Dienstag, 27. Februar 
10:00 Kolping: Gymnastik für 

Senioren  
18:30 Kolping: Frauen-Fitness  
20:00 N´Joy Chorprobe 
20:00 Kolping: Fun-Sport für Frauen  
  in der Frohlinder Turnhalle 
Mittwoch, 28. Februar 
09:00 Krabbelgruppe  
 Zielgruppe: 0 – 3 Jahre 
Donnerstag, 29. Februar 
06:30 FRÜHSCHICHT IN DER 

FASTENZEIT  
 mit anschließendem Frühstück 

im Pfarrsaal 
20:00 Kolping:  
 TREFFPUNKT KOLPING 

Gespräche, Spaß und 
Diskussionen im Clubraum. 

Sonntag, 03. März 
11:00 EK-Vorbereitung / 

Gruppenstunde  
17:00 Konzert Chorakademie  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sonntag, 18. Februar 
15:30 Gemeinsames Kaffeetrinken  
  zum Bündnistag 
Donnerstag, 22. Februar 
14:00 Begegnungstag für Frauen  
  Begegnungstag für Frauen  
 Ref.: Sr. M. Sophia Brüning, 

Schönstatt  
 Thema: „Mit DIR wächst die 

ZuverSICHT“  
 In den Rissen unseres Lebens 

brauchen Wir eine Perspektive, 
eine neue SICHT, eine 
ZuverSICHT. Im Bund mit 
GOTT, mit der Gottesmutter 
kann sie wachsen 

 

Schönstatt Frohlinde 

 



 
 

 

 

Samstag, 17. Februar Hl. Sieben Gründer des Servitenordens 

18.00 Uhr Heilig Kreuz  Familiengottesdienst 
    unter Mitwirkung d. Erstkommunikanten 

Sonntag, 18. Februar 1. FASTENSONNTAG 

08.00 Uhr St. Lambertus  Frühmesse 
09.30 Uhr St. Marien   Hochamt 
09.45 Uhr  St. Franziskus Hl. Messe 
10.00 Uhr Hl. Schutzengel  Hl. Messe 
11.00 Uhr Hl. Schutzengel  Tauffeier 
11.00 Uhr St. Elisabeth  Hochamt mit Kinderkatechese 
11.15 Uhr Heilig Kreuz  Hochamt 
11.30 Uhr St. Lambertus  Hochamt 
16.30 Uhr Schönstattkapelle  Bündnisandacht 

Montag, 19. Februar  

17.00 Uhr Heilig Kreuz  Kreuzwegandacht 
 "Wir beten und betrachten den 

Kreuzweg Jesu" Alle sind eingeladen 
mitzubeten! 

18.00 Uhr Schönstattkapelle  Eucharistische Anbetung 
18.30 Uhr Schönstattkapelle  Hl. Messe 

Dienstag, 20. Februar  

08.15 Uhr St. Marien   Hl. Messe 
09.30 Uhr St. Lambertus  Hl. Messe 

Mittwoch, 21. Februar Hl. Petrus Damiani 

08.15 Uhr Schönstattkapelle  Hl. Messe 
08.30 Uhr Heilig Kreuz  Hl. Messe, bes. für die Frauen 
10.00 Uhr St. Lambertus Hl. Messe 
    im SenZentrum Philogeria 
10.15 Uhr Seniorenzentrum  
 St. Lambertus  Hl. Messe 
17.00 Uhr St. Lambertus  Abendandacht in der Fastenzeit 
    Thema: "Fastenzeit und Wüste" 
19.00 Uhr Hl. Schutzengel  Fastenpredigt 
    Vikar Reddeker, Neheim 
15.00 Uhr St. Franziskus Hl. Messe 
    mit Requiem + Heinz Wilhelm Villis 

Donnerstag, 22. Februar KATHEDRA PETRI 

16.30 Uhr St. Lambertus  Beichtgelegenheit 
17.00 Uhr St. Lambertus  Kreuzwegandacht 

GottesdienstOrdnung 
 



18.00 Uhr St. Lambertus  Hl. Messe 
20.30 Uhr St. Elisabeth  Eucharistische Anbetung 

Freitag, 23. Februar Hl. Polykarp 

09.00 Uhr St. Lambertus  Rosenkranzgebet 
09.00 Uhr Heilig Kreuz  Hl. Messe 
09.30 Uhr St. Lambertus  Hl. Messe 

   ++ d. Fam. Siebers u. Nöthe 

Samstag, 24. Februar HL. MATTHIAS 

08.15 Uhr Schönstattkapelle Festmesse 
17.00 Uhr St. Lambertus  Vorabendmesse zum Sonntag 
18.00 Uhr Hl. Schutzengel  Friedensgebet 
18.00 Uhr Heilig Kreuz  Vorabendmesse zum Sonntag 

Sonntag, 25. Februar 2. FASTENSONNTAG 

08.00 Uhr St. Lambertus  Frühmesse 
09.30 Uhr St. Marien   Hochamt 
10.00 Uhr Hl. Schutzengel  Hl. Messe 
    Kollekte: für die Castroper Tafel 
11.00 Uhr St. Elisabeth  Hochamt mit Kinderkatechese 
11.15 Uhr Heilig Kreuz  Hochamt 
11.30 Uhr St. Lambertus  Hochamt 
18.00 Uhr St. Marien   Kreuzwegandacht 
09.45 Uhr St. Franziskus  Hl. Messe 

Montag, 26. Februar  

17.00 Uhr Heilig Kreuz  Kreuzwegandacht 
18.00 Uhr Schönstattkapelle  Eucharistische Anbetung 
18.30 Uhr Schönstattkapelle  Hl. Messe 

Dienstag, 27. Februar Hl. Gregor von Narek 

08.15 Uhr St. Marien   Hl. Messe 
09.30 Uhr St. Lambertus  Hl. Messe 

Mittwoch, 28. Februar  

08.15 Uhr Schönstattkapelle  Hl. Messe 
08.30 Uhr Heilig Kreuz  Hl. Messe, bes. für die Frauen 
17.00 Uhr St. Lambertus  Abendandacht in der Fastenzeit 
    Thema: "Fastenzeit und Frieden" 
19.00 Uhr Hl. Schutzengel  Fastenpredigt 
    Pfarrdechant Schäfer, Werne 
16.00 Uhr St. Franziskus Hl. Messe 

Donnerstag, 29. Februar  

16.30 Uhr St. Lambertus  Beichtgelegenheit 
17.00 Uhr St. Lambertus  Kreuzwegandacht 
18.00 Uhr St. Lambertus  Hl. Messe 
19.30 Uhr Heilig Kreuz  Friedensgebet 



20.30 Uhr St. Elisabeth  Eucharistische Anbetung 

Freitag, 1. März  

09.00 Uhr Heilig Kreuz  Hl. Messe 
09.00 Uhr St. Lambertus  Rosenkranzgebet 
09.30 Uhr St. Lambertus  Hl. Messe 
15.00 Uhr St. Lambertus u. 
 St. Elisabeth  Weltgebetstag der Frauen aller  

   Konfessionen 
    im Wichernhaus 
15.00 Uhr St. Marien   Weltgebetstag der Frauen aller  

   Konfessionen 
    Anschließend Treffen zum gemütlichen  

   Beisammensein bei Kaffee und Gebäck 
   sowie zum Gesprächsaustausch 

19.00 Uhr St. Elisabeth  Spätschicht mit Eucharistiefeier 
    Thema: "Interessiert mich die Bohne ..." 
20.00 Uhr Schönstattkapelle  Nachtanbetung 
    bis 02.03. - 08:00 Uhr 

Samstag, 2. März  

08.15 Uhr Schönstattkapelle  Hl. Messe 
15.00 Uhr St. Lambertus  Tauffeiern  
17.00 Uhr St. Lambertus  Vorabendmesse zum Sonntag 
18.00 Uhr Heilig Kreuz  Vorabendmesse zum Sonntag 

Sonntag, 3. März 3. FASTENSONNTAG 

08.00 Uhr St. Lambertus  Frühmesse 
09.30 Uhr St. Marien   Hochamt 
10.00 Uhr Hl. Schutzengel  Hl. Messe 
11.00 Uhr St. Elisabeth  Hochamt mit Kinderkatechese unter  

   Mitwirkung des Kirchenchores 
11.15 Uhr Heilig Kreuz  Hochamt 
11.30 Uhr St. Lambertus Hochamt 
18.00 Uhr St. Marien   Kreuzwegandacht 
09.45 Uhr St. Franziskus Hl. Messe 

    
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
Kollekten, die wir Ihnen freundlich empfehlen: 
 
Sonntag, 18.02.2024 - für die Caritas 
Sonntag, 25.02.2024 - für unsere Gemeinden 
Sonntag, 03.03.2024 - für die Förderung von   
             Priesterberufen 
 

 (falls nicht anders angegeben) 
 
 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gemeinden des  
Pastoralverbundes  
  
St. Elisabeth / Obercastrop 
Bochumer Str. 94a, 44575 Castrop-R.  
Tel. 02305 22719 
Mail: st-elisabeth@gmx.net 
Montag: 08:00 - 10:30 Uhr 
  
St. Franziskus / Schwerin 
Frohlinder Str. 50, 44577 Castrop-R. 
Tel: 02305 29036 
Mail: st-franziskus@pastoralverbund-
castrop-rauxel-sued.de 
Donnerstag: 08:00 - 10:30 Uhr 
  
St. Lambertus / Castrop Altstadt 
Lambertusplatz 17, 44575 Castrop-R. 
Tel: 02305 35801-0 
Mail: st-lambertus@pastoralverbund-
castrop-rauxel-sued.de 
Montag-Donnerstag: 08.30 - 12:00 Uhr 
Donnerstag: 14:00 - 15:30 Uhr 
Freitag: 10:00 - 12:00 Uhr 
  
St. Marien / Merklinde 
Johannesstr. 2, 44577 Castrop-R. 
Tel: 02305 6780 
Mail: pfarrbuero-st-marien@gmx.net 
Dienstag: 08:00 - 10:30 Uhr 
  
Heilig Kreuz / Dorf Rauxel 
Wilhelmstr. 50 / 44575 Castrop-R. 
Tel: 02305 12789 
Mail: heilig-kreuz.c-r@gmx.de 
Mittwoch: 08:00 - 10:30 Uhr 
  
Zu den Hl. Schutzengeln / Frohlinde 
Hubertusstr. 13 / 44577 Castrop-R. 
Tel: 02305 6587 
Mail: hl-schutzengel@pastoralverbund-
castrop-rauxel-sued.de 
Montag: 15:00 - 17:30 Uhr 

 
Redaktionsschluss 

für die nächste Ausgabe: 
Freitag, der 23.02.2024 

  
Artikel und Aufnahme in den  
Mailverteiler bitte an: st-lambertus@ 
pastoralverbund-castrop-rauxel-sued.de 
  
Redaktion:  Sabine Heimann 

 Marijana Zubonja 
V.i.S.d.P.:    Pfarrer  

      Christoph Gundermann 

Hilfe 
in 
Not: 

Das Seelsorgeteam: 
  

Pfr. Christoph Gundermann 
Leiter des PV 
Tel. 0 23 05 / 30 96 398 
  

Pastor Witold Sojka, PiP 
Handy: 01 73 / 72 54 734 
  

Pastor Markus Ueter, PiP 
Handy: 01 73 / 72 54 719  
  

Gemeindereferentin  
Kersten Brandt-Gösmann 
Tel. 0 23 05 / 35 80 117 
Handy: 01 71 / 20 19 758 
  

Schwester Ingeborg Wilks (SCC) 
Handy: 01 51 / 23 45 11 09 
  

Diakon Josef Wefringhaus 
Tel. 0 23 05 / 96 39 24 
  

Subsidiar Pfr. i.R. Geistl. Rat  
Franz Josef Eckert 
Tel. 0 23 05 / 2 27 19 
  

Subsidiar Pfr. i.R. Ulrich Isenbügel 
Tel. 0 23 05 / 35 79 01 
  

Subsidiar Pfr. i.R. Geistl. Rat  
Norbert Keller  
Tel. 0 23 05 / 71 78 30 
  

Msgr. Dr. Lothar Schlegel  
Visitator em. 
Tel. 0 23 05 / 35 80 10 
  
  

Neben den Priestern sind im  
Beerdigungsdienst tätig: 
Frau Beatrix Senft 
Herr Ralf Böhmer 
(erreichbar über das Pfarrbüro) 

Caritasverband Castrop-Rauxel 
Tel. 0 23 05 - 92 355 - 0 
Ambulanter Pflegedienst: 
Tel. 0 23 05 / 2 94 - 33 20 
Altenzentrum St. Lambertus: 
Dortmunder Str. 27 
Telefon 0 23 05 / 9 27 - 0 
St. Rochus-Hospital: 
Glückaufstraße 10 
Telefon: 0 23 05 / 2 94 - 0 
Telefonseelsorge: 
0800/111 0 111 bzw. 111 0 222 
www.telefonseelsorge.de 

 
Weitere Adressen auf unserer 
Homepage 

http://www.telefonseelsorge.de/

