
 

 

Informationen für die Eltern hinsichtlich des Vorbereitungskurses 

auf die Erstbeichte und Erstkommunion 2021 

 

Liebe Eltern, 

 

Sie haben sich entschieden, Ihr Kind zur Vorbereitung auf die 

Erstkommunion in den verschiedenen Gemeinden unseres 

Pastoralverbundes Castrop-Rauxel-Süd anzumelden.                             

Diese wird in Kürze beginnen. 

Die Vorbereitung auf das Fest der ersten Heiligen Kommunion ist eine 

vielschichtige Angelegenheit, die von vielen mitgetragen werden muss. 

Nur wenn alle Beteiligten an einem Strang ziehen, können die Kinder 

dabei Communio, d. h. Gemeinschaft mit Jesus Christus und 

untereinander wirklich erfahren. An erster Stelle haben Sie, die Eltern, die 

Aufgabe, Ihre Kinder auf die Erstkommunion vorzubereiten und sie auf 

diesem Weg zu begleiten. In der Realität geschieht dies immer seltener. 

Gründe dafür können die eigene Unsicherheit kirchlichen Traditionen und 

religiösen Inhalten gegenüber sein oder die Entfremdung vom Glauben 

und der Kirche. Es fällt immer mehr Eltern schwer, mit ihren Kindern 

über den Glauben ins Gespräch zu kommen und auf deren Fragen 

einzugehen. Das liegt häufig daran, dass der Glaube ohne Bezug zum 

alltäglichen Leben steht und deswegen auch kompliziert und fremd 

erscheint. 

Angesichts dieser Tatsache ist es umso wichtiger, dass die Eltern ihre 

Kinder auf ihrem Weg zur Erstkommunion begleiten und sie während der 

Vorbereitung unterstützen. Auch Ihr Kind braucht die Zusicherung, dass 

das, worauf es sich jetzt einlässt, von seinen Eltern bejaht und akzeptiert 

wird. Dazu gehört entscheidend der gemeinsame Besuch der 

Sonntagsmessen und der “Weggottesdienste”. Sie bieten den Kindern die 

Möglichkeit, den Gottesdienst und somit auch die Kommunion und die 

Eucharistie zu verstehen. Auch das Ziel, den Kindern die Gemeinschaft 

untereinander, mit der Kirchengemeinde und die Nähe zu Jesus Christus 

erfahrbar werden zu lassen, kann so im praktischen Tun leichter erreicht 

werden. Dabei kann auch die Kirchengemeinde Wichtiges zur 

Vorbereitung beitragen. In der Gemeinde können die Kinder 

Glaubensverkündigung und Glaubensleben erfahren.   

Sie als Eltern sind ebenfalls eingeladen, die Chance zu nutzen, mit Ihrem 

Kind den Glauben und die Kirche vor Ort wieder neu oder anders kennen 

zu lernen und sich darauf einzulassen. 

 

Weitere wichtige Informationen finden Sie auf den folgenden Seiten 

dieses Schreibens. Bitte unbedingt lesen! 

 



 

 

Gottesdienstbesuch 

 
Ein wesentlicher Teil der Vorbereitung ist der Besuch der Gottesdienste. 

Die Kinder sind eingeladen, mit ihren Familien daran teilzunehmen.  

Die Gottesdienstzeiten für die einzelnen Gemeinden entnehmen Sie bitte unserer 

Homepage: www.pv-castrop-rauxel-sued.de                                                                                                                        

Einen besonderen Platz nehmen hier auch die so genannten “Weggottesdienste” ein, 

die eventuell (unter Vorbehalt) im nächsten Jahres stattfinden werden. 

In ihnen werden die Kinder schrittweise und im aktiven Mitvollzug in die Feier der 

Eucharistie eingeführt.                                                       

Neben den sonntäglichen Messfeiern gibt es auch die Möglichkeit verschiedene 

andere besondere Gottesdienste wie Familiengottesdienste, Gottesdienst an  

Mariä Lichtmess, Feier der Karwoche und Osternacht mitzufeiern (abhängig vom 

Infektionsgeschehen). 

 

 

Besondere Gottesdienste und Gemeinschaftsaktionen  

 
In unserer Gesellschaft hat eine Verrohung in der Sprache und im Umgang 

miteinander stattgefunden. Die Respektlosigkeit im Umgang miteinander hat 

zugenommen. Fast täglich erleben wir Beispiele hierfür und bekommen sie auch 

durch die Medien geliefert.  

Mit unserer christlichen Botschaft, sich und jeden Menschen, als geliebtes Kind 

Gottes zu sehen, wollen wir dem heutigen “Zeitgeist” entgegentreten und den Kindern 

Orientierung geben und lebensförderliche Erfahrungen in der Gemeinschaft 

ermöglichen um sich als wertvoll und von Gott bejaht zu empfinden. 

Unter anderem sind folgende besondere Gottesdienste und Angebote zu bzw. zur  

 

                                                                                                                                                                              

 Übergabe der Grundgebete 

 Darstellung des Herrn (Mariä Lichtmess 02.02.2021)                                                                          

-Segnung der Kommunionkerzen- (07.02.2021) 

 Gründonnerstag (01.04.2021) 

 Osternacht (03.04.2021) 

 Ostern (04. / 05.04.2021)                                                                                                                        

-Osterfeuer- 

 …   

 

angedacht (abhängig vom Infektionsgeschehen).  

Nähere Informationen und entsprechende Termine erhalten Sie zu gegebener Zeit. 

 

Ob und wann die Vorstellungsgottesdienste der Erstkommunionkinder in den                               

einzelnen Gemeinden  

 

St. Lambertus    

Hl. Schutzengel  

St. Elisabeth      

St. Franziskus    

stattfinden, werden wir Ihnen rechtzeitig mitteilen.  



 

 

Das (wöchentliche) Familiengespräch zu Hause 
 

Zentraler Moment der Vorbereitung ist das Familiengespräch zu Hause. Mithilfe des 

Buches „Gott mit neuen Augen sehen“ (ISBN-13: 978-3466369157) setzen sich die 

Kommunionkinder innerhalb ihrer Familie mit verschiedenen religiös relevanten 

Themen auseinander. Jedes Kapitel („Baustein“) leitet zu einem Gespräch an und 

beinhaltet kleinere kreative Aufgaben. Außerdem gibt es eine CD mit Liedern sowie 

kindgerechte Informationen zum Ablauf des Gottesdienstes und des Kirchenjahres. 

Das Buch muss jede Familie selbstständig erwerben (ca. 18,- Euro).  

An welchem Tag, zu welcher Zeit Sie zu Hause mit dem Familienbuch „arbeiten“, 

bleibt Ihnen selbst überlassen. Ich empfehle jede Woche eine feste Zeit auszumachen, 

das schafft Sicherheit, Verlässlichkeit und u.U. Vorfreude. 

„Nach Homeschooling jetzt auch noch der Kommunionunterricht zu Hause?“ – 

Diesen Stressfaktor möchten wir für Sie vermeiden. Sie haben vor Jahren Ihr Kind 

taufen lassen. Durch Ihr Beispiel und Ihr Tun helfen Sie ihm bereits, eine gute 

Beziehung zu Gott und den Menschen zu leben. Es geht in dieser neuen Form 

familienorientierter Katechese ausdrücklich nicht nur darum, zuhause ein Buch 

abzuarbeiten, sondern darum, dass Sie ihr Kind mit Blick auf den ersten Empfang der 

Eucharistie im Alltag begleiten, ihm zuhören und sich miteinander schon gelebte 

christliche Werte (z.B. Liebe, Freundschaft, Vergebung) im Alltag bewusst machen. 

Gemeinsam mit Ihnen möchten wir die Kinder hinführen zur Freundschaft mit Jesus 

Christus und zur Begegnung mit ihm in der Gemeinschaft der Kirche. Wir wünschen 

uns für Ihre Kinder und Ihre Familie die frohmachende Erfahrung, dass Christus 

selbst mit Ihnen leben will in Hoffnung und Freude. 

 

 

Aufgabe der Seelsorgestunde 

 
Die Seelsorgestunden finden in der Regel einmal wöchentlich in der Schule statt.  

Momentan können diese „Coronabedingt“ noch nicht angeboten werden, finden aber 

möglicherweise im nächsten Jahr statt. Sie dienen zum einen dazu, für die Beichte und 

die Erstkommunion wichtige Inhalte mit den Kindern zu behandeln und zu vertiefen, 

zum anderen wird in der Seelsorgestunde Kontakt zur jeweiligen Kirchengemeinde 

hergestellt. 

 

 

Termine der Erstkommunionfeiern  

 

Voraussichtliche Erstkommuniontermine für das Jahr 2021:   

 

Erstkommunionfeier 2021 St. Lambertus: Sonntag, 11.04.21 um 11.00 Uhr 

Erstkommunionfeier 2021 St. Franziskus: Sonntag, 11.04.21 um 09.45 Uhr 

 

Erstkommunionfeier 2021 St. Elisabeth: Sonntag, 18.04.21 um 11.00 Uhr  

Erstkommunionfeier 2021 Hl. Schutzengel: Sonntag, 18.04.21 um 10.00 Uhr 

Stand: Oktober 2020 



 

 

 

Sollte es das Infektionsgeschehen bis dahin nicht zulassen, dass alle 

Kommunionkinder einer Gemeinde an einem gemeinsamen Gottesdienst teilnehmen, 

werden wir am selben Tag mehrere Erstkommunionfeiern für kleinere Gruppen 

anbieten (wie bereits 2020). 

_____________________________________________________________________ 

Im Laufe der Vorbereitungszeit kann es verschiedene zusätzliche Termine und 

Angebote geben, die Ihnen zu gegebener Zeit rechtzeitig mitgeteilt werden. 

(Sofern es das Infektionsgeschehen zulässt!) 

 

 

 

Kleidung am Tag der Erstkommunion 

 
Von der Pfarrgemeinde wird für Ihre Kinder voraussichtlich ein weißes Festgewand 

zur Verfügung gestellt, um den finanziellen Aufwand zu verringern und den Sinn 

dieses Festtages deutlicher herauszustellen. Auf Grund der Corona-Pandemie, kann es 

möglich sein, dass wir aus hygienischen Gründen, wie bereits 2020, darauf verzichten. 

Das weiße Gewand hat in der Kirche eine lange Tradition und eine vielfältige 

Bedeutung. Es erinnert vor allem an die Taufe. Die frühen Christen wurden nach der 

Taufe in der Osternacht  mit einem weißen Gewand bekleidet. Das weiße Gewand 

symbolisierte die österliche Freude der neugetauften jungen Christen. Einen wichtigen 

Gedanken finden wir auch bei Paulus. Er schreibt im Hinblick auf die Taufe: “Denn 

ihr alle, die ihr auf Christus getauft seid, habt Christus (als Gewand) angelegt. Es gibt 

nicht mehr Juden und Griechen, nicht Sklaven und Freie, nicht Mann und Frau; denn 

ihr alle seid “einer” in Jesus Christus”  

(Gal. 3,25 f.). So sollen die einheitlichen weißen Festgewänder, die die Gemeinde den 

Kindern zur Erstkommunionfeier übergibt, dieses Anliegen besonders deutlich 

machen: “Der auferstandene Jesus Christus schenkt allen nun im Sakrament seine 

Nähe und stiftet so Freude und Gemeinschaft - “Kommunion”! 

Aus diesen Gründen haben die Pfarrgemeinden beschlossen, liturgische Festgewänder 

für die Kinder, die zur Erstkommunion gehen, anzuschaffen. Wir denken, dass so 

auch viele Familien von der Sorge um das richtige Kommunionkleid bzw. den 

richtigen Kommunionanzug entlastet werden und sie frei macht für das Wesentliche 

dieses Festtages.  

 

 

Reinigungsgebühr 

 
Für die Begleichung der Reinigungsgebühr für das Festgewand des Kindes, erbitten 

wir von Ihnen zu einem späteren Zeitpunkt einen einmaligen Betrag von Euro 12,- pro 

Kind.  

Sollte es Ihnen aus finanziellen Gründen nicht möglich sein diesen Betrag zu zahlen, 

wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an Gemeindereferentin K. Brandt-Gösmann. 

 

 

 

 



 

 

Weitere Möglichkeiten der Zusammenarbeit 

 
Sie sind herzlich eingeladen, an der Vorbereitung mitzuwirken.  

Wir freuen uns auf ein gutes Miteinander von Kindern, Eltern und Seelsorgern. 

Sprechen Sie uns bitte an, wenn Sie Fragen zum Vorbereitung haben. Auch an 

Rückmeldungen sind wir interessiert, sowohl an positiven als auch an negativen.  

Besonders wichtig ist, dass Sie Ihrem Kind Ihr Interesse an der 

Kommunionvorbereitung deutlich machen, indem Sie mit ihm über die Inhalte des 

Kurses sprechen und es zu den Gottesdiensten begleiten. Sie können sich gerne zu 

jeder Zeit mit Ihren Fragen, Sorgen und Problemen an uns wenden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Ansprechpartner für die Erstkommunionvorbereitung 

 
St. Lambertus 

 

Gemeindereferentin Kersten Brandt-Gösmann, Lambertusplatz 17, Telefon: 35 80 117 

Handy: 01 71 / 20 19 758, Telefax: 02 305 / 35 80 120, 

Mail: brandt-goesmann@pastoralverbund-castrop-rauxel-sued.de  

 

 

St. Franziskus Xaverius 

 

Gemeindereferentin Kersten Brandt-Gösmann, Lambertusplatz 17, Telefon: 35 80 117 

Handy: 01 71 / 20 19 758, Telefax: 02 305 / 35 80 120, 

Mail: brandt-goesmann@pastoralverbund-castrop-rauxel-sued.de 

 

Frau Dorothee Reckinger, Ulmenweg 12, Tel. 2 44 17 

 

 

Zu den Heiligen Schutzengeln 

 

Gemeindereferentin Kersten Brandt-Gösmann, Lambertusplatz 17, Telefon: 35 80 117 

Handy: 01 71 / 20 19 758, Telefax: 02 305 / 35 80 120, 

Mail: brandt-goesmann@pastoralverbund-castrop-rauxel-sued.de 

 

 

St. Elisabeth 

 

Gemeindereferentin Kersten Brandt-Gösmann, Lambertusplatz 17, Telefon: 35 80 117 

Handy: 01 71 / 20 19 758, Telefax: 02 305 / 35 80 120,                                                            

Mail: brandt-goesmann@pastoralverbund-castrop-rauxel-sued.de 
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